Экстренная психологическая помощь:  419-50-00, круглосуточно. 

Телефон  доверия кризисного центра:  422-71-22, с 11-00 до 19-00. (кроме выходных) 

Твой телефон доверия:  468-38-38, с 9-00 до 21-00. (кроме выходных) 


Телефон доверия по спид:  436-36-91, с 8-00 до 16-00. (кроме выходных) 

Православный телефон доверия:  246-69-91, круглосуточно. 

Единый всероссийский телефон доверия, для детей и подростков:  8-800-2000-122, круглосуточно. 
Звонки бесплатные, как с городских, так и мобильных телефонов по всей России.
